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EMDR-Therapeut Harald Hagen

EMDR ist moderne Traumatherapie, sie arbeitet prozessorientiert

EMDR ist urspriinglich eine Therapie zur Behandlung von Traumata. Basis-Interventionen sind angeleitete schnelle
Augenbewegungen, die Rapid-Eye-Movement Stimulation. Dabei werden die schnellen Augenbewegungen der REM-Schlafphase
im Wachzustand simuliert.

Bei Traumapatienten lasst sich vielfach beobachten, dass die iibliche Verarbeitung des Erlebten wahrend der REM-Schlafphase
unterbrochen wird. Ein erhohtes Erregungsniveau wiahrend eines (Alb)Traums fiihrt haufig zum Erwachen, wodurch die
erholsame REM-Schlafphase aus bleibt und die kognitive Verarbeitung des erduldeten Erlebnisses, welche wahrend dieser REM-
Schlafphase, Ublicherweise stattfindet, nicht erfolgen kann.

EMDR hilft tiberbordende Emotionen zu besanftigen, lose, unverarbeitete Erinnerungsfragmente geordnet und nachhaltig in
unserem Gehirn zu integrieren und die natiirliche REM-Schlafphase zu fordern.

Die geleiteten Augenbewegungen offnen Erinnerungsnetzwerke im Gehirn.Alte belastende Erfahrungen durchlaufen einen
seelischen Heilungs- und Wachstumsprozess.

Das bei jedem Menschen verfiigbare eigene Selbstheilungssystem wird bei EMDR-Therapie bipolar aktiviert,um die natiirliche
Fahigkeit zur Reorganisation in Gang zu setzen. Es erfolgt eine Wiederherstellung von unterbrochenen Verbindungen zwischen
dem belastenden Ereignis und dem korpereigenen Ressourcen Netzwerk im Gehirn. Der Focus bei der EMDR-Therapie liegt
auf dem Heilungsprozess und ist nicht, wie bei der klassischen Psychotherapie, inhaltsorientiert.

Aufgrund der beschleunigten Informationsverarbeitung wirkt EMDR als sehr effiziente Kurzzeittherapie.

Das 8-Phasenmodell von EMDR integriert wichtige Ansatze aus der psychodynamischen, kognitiven,
verhaltenspsychologischen und interaktiven Therapieverfahren.

Der wissenschaftliche Beirat fiir Psychotherapie hat die EMDR-Intervention im Jahre 2006 als wissenschaftlich begriindete
Psychotherapiemethode anerkannt. Als eine effektive Methode zur Behandlung posttraumatischer Belastungssstorungen ist
EMDR zudem international von samtlichen wichtigen wissenschaftlichen Leitlinien (NICE, 2005; AWMF | 999-2009) anerkannt.

Dennoch ist sie keine kassendrztliche Leistung, sie kann daher nur von Selbstzahlern in Anspruch genommen werden.

EMDR ist einsetzbar bei:

EMDR ist nich einsetzbar bei:

PTBS bei Erwachsenen

Augenerkrankungen

Reaktionen auf akute Traumatisierung

aktuelle psychotische Syndrome

extreme Trauerreaktiven

hinorganische Erkrankungen

Krankeitsbewaltigung

reduzierte Ich-Starke

Phobien

starker sekundarer Krankheitsgewinn

Panikstorungen

geringe Therapiemotivation

Bewailtigung von Unfallfolgen

geringe korperliche Belastung

Psychosomatische Storungen

bei Schwangerschaft nur nach Absprache mit dem Gynakologen

Dissoziative Storungen

MS- Epilepsie

Chronische Schmerzen

Schwerste Depressionen
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Unsere Praxis bietet umfangreiche Leistungen in den Bereichen

> Psychoonkologie

> Traumatherapie (EMDR-Therapie)

> klinische Psychotherapie mit EMDR und anderen kreativen Ansatzen
> EMDR Schmerztherapie

Wir helfen lhnen bei Belastungsstérungen:
> Anpassungsreaktionen auf belastende Lebensereignisse und einschneidende Lebensveranderungen
> Stresserkrankungen und Burn-out-Syndrome
> Konflikte in Partnerschaft und Familie sowie am Arbeitsplatz

bei Depressionen:

Depressive Erschopfungszustiande

Depressive Reaktionen auf belastende Lebensereignisse
Rezidivierende depressive Storungen

Depressionen im Alter
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bei Angsten und Panikattacken:

Generalisierte Angststorung

Panikattacken

Soziale Phobien

Emetophobie

Krankheitsangste (hypochondrische Storungen)
Angste nach irztlichen Diagnosen
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Wir behandeln keine dissozialen Personlichkeiten, Formen der Demenz, Suchterkrankungen und Psychosen
Welche Vorteile bietet lhnen unsere Praxis:

e Unsere Behandlung ist nicht reglementiert und bedarf keiner Antrage und Genehmigungen.

® Wir miissen keine Krankheitsdiagnose veroffentlichen.Von lhrer Behandlung erfahren Dritte nichts.

® Wir arbeiten nur mit anerkannten, wirksamen Therapiemethoden.

e Terminabsprachen und -kosten sind durch beiderseitige Vereinbarung abgesichert.

e Dank EMDR-Therapie sind Veranderungen fiir den Menschen deutlich schneller moglich als mit
traditionellen Therapien. Unser ganzheitliches integratives Konzept berthrt im Menschen als
einmaliges besonderes Geschopf den Geist, die Seele, seinen Korper und seine Spiritualitat.

e Die Fahigkeit zur Selbstregulierung eroffnet neue und erweiterte Handlungsmoglichkeiten. Das
geschieht durch die Aktivierung aller vorhandenen Selbstheilungskrafte, ausfindig machen von inneren
und auBeren Ressourcen auch unter Einbezug der Angehérigen, wo dies hilfreich ist.

e Eingebettet in lhre personliche Geschichte, der wir mit vorurteilsfreier Wertschatzung, Akzeptanz,

Respekt und Achtung begegnen, erarbeiten wir mit lhnen gemeinsam umfangreiche Ressourcen .
Wir achten bewusst auf lhre Bediirfnisse und Grenzen.

® In geschiitzter und personlicher Atmosphare erfolgt die Behandlung in Form von Einzelsitzungen
anhand von individuell gestalteten Therapieplanen.

e Mit groBem Interesse verfolgen wir die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse, besuchen
entsprechende Fortbildungen und kénnen so neue Moglichkeiten in unser Konzept integrieren.

® Es versteht sich von selbst, dass wir uns einer regelmaBigen Supervision unterziehen.

® Wir sind Mitglied in GPTG (Gesellschaft fiir Psychotraumatologie, Traumatherapie und
Gewaltforschung).
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EMDR-Schmerztherapie
EMDR-Schmerztherapie behandelt Akutschmerzen, chronische Schmerzen, postoperative und tumorbedingte Schmerzen.
Ziel der EMDR-Schmerztherapie ist die Verringerung bzw.Auflosung der Schmerzen.

Sie wird angewendet bei:

- Polyneuropathien - Bauch- und gynakologischen Schmerzen

- Riickenschmerzen - Phantomschmerzen

- Krebs- und Tumorschmerzen - Gesichtsschmerzen (z.B.Trigenimusnervenschmerzen)

- Migrane-Kopfschmerzen - durch Medikamente hervorgerufene Kopfschmerzen

- postoperative Schmerzen - PTS (posttraumatische) Schmerzen infolge von Unfallen
- Fibromyalgie - Osteoporoseschmerzen

- Muskel-Skeletttale Schmerzen - Rheumatische Schmerzen

Die EMDR-Schmerztherapie integriert mehrere erprobte psychologische Arbeitsweisen und beriicksichtigt umfangreiche
Faktoren als mogliche Ausloser und wirkt Blockadelosend auf das in jedem Menschen vorhandene Selbstorganisationssystem.

DerWeg in eine Schmerztherapie erfolgt oftmals erst nach vielen Diagnosen, Medikamenten, Operationen.

Chronisch Schmerzkranke sind oftmals hoch belastet. Sie leiden zusatzlich unter organischen und psychischen Folgen wie z.B.
geschwiachtes Immunsystem, hormonelle Storungen mit Auswirkungen auf den Urogenital- und Gastrointestinalbereich.
Wenn die bisherigen Behandlungen nicht erfolgreich waren, die Schmerzen bleiben oder sich sogar verstarken, entwickeln
sich nicht selten Depressionen, Gefiihle wie Angst und/oder Hilflosigkeit bis hin zu Suizidgedanken.

Untersuchungen und Studien zeigen eindeutig, dass eine Verbesserung und manchmal auch eine weitgehende Auflosung
moglich ist, wenn die psychischen Beschwerden bearbeitet und reduziert werden, da wir ganzheitliche Lebewesen sind.

EMDR eignet sich deshalb zur Behandlung, weil das chronische Schmerzsyndrom sehr groBe Ahnlichkeiten mit dem
Storungsbild der PTBS (posttraumatische Belastungsstorungen) aufweist. Chronische Schmerzen konnen auch traumatische
Auswirkungen erreichen.

Bei einer Schmerztherapie mit EMDR gelten die gleichen Ausschlusskriterien wie fiir alle anderen psychologischen
Schmerztherapien.

Der Beginn einer EMDR-Schmerztherapie setzt voraus dass:

Klarheit iber die medizinische Diagnose und einen moglichen Schmerzmittelabusus besteht.
Klarung tber eventuelle medizinische Fehler erfolgt ist.

e Psychiatrische Erkrankungen, Storungen wie PTBS, Angste und/oder Depressionen, die bisher nicht
berlicksichtigt wurden (weil nicht zur Hauptdiagnose gehorend), diagnostisch erfasst vorliegen.

® Hinweise wie dissoziative Storungen und Hinweise/Zusammenhange auf weitere Erkrankungen geklart sind.

Harald Hagen ist
,,Heilpraktiker (Psychotherapie)* nach dem Heilpraktiker - Gesetz
hat er die Erlaubnis die Heilkunde beschrankt auf den Bereich
Psychotherapie auszutiben.

Wir sind Mitglied im:

e VFB - verband freier Psychologen und Psychotherapeuten info@vfp.de
® Weisses Kreuz eV. Sexualethik und Seelsorge info@weisses-kreuz.de
e GPTG Gesellschaft fiir Psychotraumatologie,
Traumatherapie und Gewaltforschung info@gptg.eu
Kontaktdaten:

Kompass - GBL Hagen
Harald Hagen

Provenceweg 5, 53894 Mechernich
Tel: 02443 - 90 35 65 Fax:02443 - 90 35 64
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