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Unser Kurzschulungsprogramm
fiir Menschen mit Krebsdiagnose

entwickelt von Gabriele Angenendt

Psychoedukation fiir Menschen mit Krebsdiagnose

Sie nehmen an einem Psychoedukationsprogramm fiir Krebspatienten teil, das Ihnen in zehn Stunden
Informationen und Unterstltzung zu folgenden Themen bietet:

|. Doppelstunde Gesundheitsforderung bei Krebs

2.Stunde Krankheit und Stress

3.Stunde Coping - Krankheitsbewailtigung

4.Stunde Die eigenen Bedurfnisse und Ressourcen

5.Stunde Umgang mit belastenden Gefiihlen

6.Stunde Unterstutzende Kontakte pflegen

7.Stunde Umgang mit Fatigue

8.Stunde Sexualitat und Krebs

9. Stunde Der kompetente Patient: Moglichkeiten der Selbsthilfe
10. Stunde Abschluss

EMDR Praxis fuir Psychotherapie und Traumtherapie
Anschrift: Provenceweg 5, 53894 Mechernich, Tel.: 02443 - 90 35 65 E-Mail: info@kompass-gbl.de
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